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Physiotherapie  
Trainingstherapie  
Ernährungstherapie  
Psychotherapie  
Personal Training

Fisioterapia 
Allenamento terapeutico
Terapia nutrizionale  
Psicoterapia  
Personal training

Claudio hat als Physiotherapeut und Yogalehrer frischen Wind ins REHAteam gebracht.
Sein persönliches Ziel ist es, sowohl die Arbeit mit den Patienten,  als auch das tägliche Leben mit Liebe und Achtsamkeit 
durchzuführen. Seine Neugierde und seine Begeisterung sich weiterzubilden haben ihn dazu gebracht, die Themen rund 
um bewusste Bewegung, Atmung und die enge Verbindung zwischen Körper und Geist zu vertiefen. So ist auch seine  
Leidenschaft für Acroyoga und Slackline entstanden.
Sein Motto: Lerne, auf den eigenen Körper und dessen Bedürfnisse zu hören.

Arbeitserfahrung
05/2020 - bis Heute

Physiotherapeut / REHAteam, Brixen, Italy
01/2019 - 04/2020

Physiotherapeut / Europa Center, Bozen, Italien
•	 Management von muskuloskelettalen und neurologischen Störungen

•	 Management von Athleten und Unterstützung bei Sportwettkämpfen

•	 Spezialisierung auf Stressbewältigung, Entspannung und Atemtechniken

•	 Durchführung von Gymnastikgruppen zur Vorbeugung von Erkrankungen des Bewegungsapparates

Lebenslauf 
13/12/2019 - 15/12/2019	 Persistent Low Back Pain: Integrating Neuroscience and Mechanotherapy 
	 EduMed, Brescia – Italy
30/11/2019 - 01/12/2019	 Tendinopathien der unteren und oberen Extremitäten: 
	 Physiotherapie und sportliche Leistungen  
	 ZefiroFormazione, Treviso - Italy
01/03/2019 - 01/10/2019	 Fortbildung in manueller Therapie 
	 Edi Ermes, Mailand - Italy
01/08/2019 - 31/08/2019	 Yoga Teacher Training Course Sivananda 
	 Yoga Zentrum Vedanta Sivananda, Rom - Italy
01/11/2015 - 14/11/2018	 Physiotherapiestudium  
	 Landesfachhochschule für Gesundheitsberufe „Claudiana“ in Bozen – Universität Ferrara, 
	 Abschluss im November 2018 (Summa cum Laude)
01/01/2018 - 02/01/2018	 Zertifizierung Reiki I Livello 
	 Emanuela Zambotti, Trient – Italy
26/12/2017 - 06/01/2018	 Meditationskurs Vipassana 
	 Atala Dhamma, Lutirano - Italy
01/10/2017 - 31/10/2017	 Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder  
	 Vodder Akademie, Bozen - Italy
01/03/2017 - 01/05/2017	 Ausbildung -  Wim Hof Method
01/11/2016 - 02/11/2016	 Zertifizierung BLSD 
	 Universität Claudiana, Bozen - Ital

Claudio Vaccari 
Physiotherapeut 


