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Physiotherapie  

Trainingstherapie  

Ernährungstherapie  

Psychotherapie  

Personal Training

Fisioterapia 
Allenamento terapeutico
Terapia nutrizionale  
Psicoterapia  
Personal training

Als begeisterte Bergsportlerin bringt Sarah jene Energie mit zur Arbeit. Durch diesen Schwung versucht sie  

den Patienten bestmöglich zur Seite zu stehen und ihnen die nötige Motivation für die durchzuführende  

Rehabilitation zu vermitteln. Zurzeit stillt Sarah ihre berufsbezogene Neugier mit der Teilnahme an spezifischen  
Weiterbildungsangeboten.

 

Kompetenzen

Therapeutische Übungen in der muskuloskelettalen Rehabilitation

Lebenslauf

Ausbildung

Physiotherapieausbildung an der „Heimerer Akademie für Gesundheitsberufe“ in München, Abschluss im Juli 2022

Arbeitserfahrung

Seit Jänner 2023 Mitarbeiterin bei „REHAteam“

Fortbildungen

• Kinesiologisches Tapen – München (2022)

• Anatomie am menschlichen Körper: muskuloskelettaler Apparat – Bologna (2023)

• Befundung und Betreuung von Personen mit chronischen Schmerzen – Mailand (2023)

Sarah Leitner 
Physiotherapeutin


